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RESUMO

A cada dois meses séo realizados o “A Importandia da Vida”. Um encontro onde a
empresa relne as colaboradoras gestantes, esposas de colaboradores e gestantes da
comunidade para cursos e palestras sobre assuntos relacionados a gestacao e cuidados com a
maée e o bebé.

Palavras-chave: Gestacéo; Palestras sobre gestacdo; Cuidados com o bebé.
INTRODUCAO

A empresa Risotolandia sempre atuou de maneira a promover alta qualidade em seus
servicos e satisfacdo dos clientes. Ao mesmo tempo voltou seu olhar para o lado humanitério
dos seus colaboradores, assim como da comunidade, com acdes direcionadas ao bem estar.
Nos dias atuais, muitas vezes a maternidade é desempenhada juntamente com outros papéis
na sociedade. Sdo iniUmeras as responsabilidades que a mulher se depara: companheira,
esposa, mae, dona de casa, profissional e muitas vezes chefe de familia.

1. JUSTIFICATIVA

Com o decorrer dos tempos, cada vez mais a mulher foi assimilando o papel de
trabalhadora frente as adversidades econdmicas que o pais vem assumindo. Tendo em vista
que de todo o grupo de colaboradores da empresa 90% sdo mulheres e quase 50% da
populacdo do Parana é feminina, as quais muitas sdo ou virdo a serem maes, sentiu-se a
necessidade de fornecer apoio 4as colaboradoras gestantes e comunidade.
O periodo gestacional é de grande reflexdo para a mulher, sendo composto por momentos
intensos de sentimento, emoc¢des, medos, angustia e felicidades, assim tornando a gestante
mais sensivel. Considerando tal realidade, se fez necessaria a realizacdo de atividades com
intuito de orienta-las. Entende-se que o0s sentimentos continuardo a existir, porém a maneira de
encara-los sera diferente. O fato das atividades com as gestantes serem desenvolvidas em
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grupo, possibilita uma grande troca de experiéncias, resultando em uma melhor preparacéo
para esta nova etapa da vida.

2. OBJETIVO GERAL

Criar um ambiente agradavel visando a troca de experiéncia das participantes além de
fornecer orientacBes a respeito da gestacdo, parto e pos-parto as colaboradoras gestantes e
gestantes da comunidade.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reduzir os anseios; Instruir a fase materna-infantil; Aproximacdo das colaboradoras;
Desmitificar os mitos deste periodo; Interacdo com a Comunidade.

4. METODOLOGIA

As atividades sdo desenvolvidas na unidade Central da Risotolandia. Ocorrem seis
encontros ao decorrer do ano, onde em cada encontro h4d um tema pertinente ao universo
materno-infantil, que sera abordado por um profissional. Ao fim de cada encontro ha uma
confraternizacdo, com um lanche especial para gestantes, onde séo entregues os kits que
serdo utilizados durante a gestacdo ou com o bebé e também lembrancas dos parceiros da
empresa.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

Lista de presenca
6. VOLUNTARIOS

Nenhum
7. CRONOGRAMA

Os encontros séo realizados a cada dois meses.
8. RESULTADOS ALCANCADOS

Em 2011 foram atendidas cerca de 40 pessoas entre funciondrias e pessoas das
comunidades. Todas que participaram ndo apresentaram nenhum problema na gravidez e
todos fizeram o pré-natal.
9. ORCAMENTO

Os encontros sdo realizados a cada dois meses.
10. CONSIDERACOES FINAIS

Grande, pois as palestras ajudam muito as maes neste momento tdo especial.
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